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CrennaibHoe HHKINYHOE MeHIo ISt IeTei ¢ HeNepeHOCHMOCTELIO TII0TeHA
(nesmmakwueii) 1-3 Jer

(MpedbIBaHHE B JOMIKOJILHEIX 006Pa30BaTeIbLHBIX yupexnenusx 10,5 gacos,
BCECE30HHOE, YeThIPEXPA30BOe NUTAHME)



HUcnonp3oBaHbl:

Meroauueckne peKOMEHJAMM [0 THTAaHUIO JET€d B  OPraHM30BAHHBIX
kojutektuBax, Yacrs III COOpHUK TEXHOMOrMYECKUX KapT (I TUTaHMS jereir),
Exarepun6ypr, 2018 (YJIK 613.2 ISBN 978-5-93025-114-2)



MEHIO a1 neteid ¢ HelepeHOCHMOCTEIO IMTI0TeHa (uenuakueir) 1-3 mer

TK HaumeroBanne Gmoga Brxor, Bemku, T | XKupsl, Yraeso- | OL,
r IIBL, T KKaJj

1 feHp
3aBTpak
Kamia pucopas Mono4Has Bs3Kad 150

9/4 € MacliOM CIIMBOYHEIM 3,9 4,8 30,3 178,9

- Macio cimBodHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
Xne6upt 663 rmorena 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Kodelinbiii HAMATOK ¢ MONTOKOM 180

33/10 CTYIICHHEBIM (BapuaHT 2) 1,5 1,6 9,8 57,6
Htoro 3a '3aBTpak ' 353 7,0 10,3 53,6 3326
10:00

- Cok 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Htoro 3a '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Obexn
Canar 13 oTBapHOTO KapTodens
C 3€JICHBIM FOPOIIKOM H 40

42/1 PAcTHTENBHEIM MACIOM 1,2 2,9 5,0 49,7
Cyn-nanma Ha KypuHOM 150

22/2 Oyneonel 6,1 7,0 9,5 124,0
Mzsco kyp orBapHoe (Topi,., Ge3 50

1/9 KOCTH) 11,3 9,5 0,2 131,6

11/3 Kamycra Tymenas 120 2,8 2,3 13,9 80,9
Xnebim 6e3 rmoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Kncems n3 cyxodpykros 180

20/10-1 | (apumanr 3) 0,9 0,1 26,3 101,0
Htoro 3a 'O6exn ' 558 23,9 22,1 68,2 550,1
VInmoTHEHHBIH TOTHIK

15/5 3arekanKa H3 TBOPOTa ¢ PHCOM 110 15,7 10,6 19,8 | 2382

- MoJtoxo crymensoe 15 1,1 1,3 8,3 47,6
Xneb1sl 6e3 raroTeHa 9 0,8 0,2 6,7 31,5

38/10 Monoko kunsiyenoe 180 5,2 5.8 8,5 105,7
3edup 15 0,1 0,0 11,0 429
Hroro 3a 'YnnoTHenunii 320
moJAHuK ' 229 17.8 54,3 465,9
Hroro 3a Renn 1340 54,3 504 186,4 | 13919
2 1eHb
3aBTpak
OmMuteT 3ane4eHHbIH WK 130

2/6 napoBoi 12,7 13,8 2,2 183,1

4/13 Crip (mopunsmm) 10 2,6 2,7 0,0 35,1
X1ne6/x71e61151 6€3 rToTeHa 30/9 0,8 0,2 6,7 31,5

38/10 MooKo KHIISTYEHOE 180 5,2 5,8 8.5 105,7
Hroro 3a '3aBTpak ' 350 21,3 22,4 174 355,3
10:00

- Cok 100 0,5 0,1 10,3 432




TK HaumenoBanre Gimona Bexon, Benku, r | XKupsl, r Yyraeso- oI,
r IBL, T KKail
Hroro 3a '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
O6ex,
Canar W3 CBeXHX OTYpPLOB M
TOMATOB C PaCTHTEILHBIM 40
21/1 MAaciaoM 0,4 2.4 1,6 28,9
bopm co cMeraHo# (BapHaHT 2) 150
2/2 0e3 rmoTeHa 1,2 2,0 6,7 46,9
- M:ico TOBANUMHEL OTBAPHOE 20 54 3.8 0,0 56,0
1/7 Pri6a oTRapHas 60 13,1 3,5 0,0 83,5
Pary u3 oBomeii (Bapuant 2 Ge3s 120
32/3 TIIOTEHA) 2,1 3,2 14,8 92,4
37/10 Hanwrok 13 nmmnosHuka 180 0,2 0,1 13,1 50,2
Xne6upl 6e3 rIoTeHA 18 1,6 0,4 13,4 63,0
- Bananm 145 2,2 0,7 32,9 138,5
Hroro 3a 'Obex ' 733 26,0 16,2 82,5 559.3
VInoTHEHHEL TOJAHAK
9/8-1 ITeyens (6e3MOII04HOE MEHIO) 70 16,5 12,3 0,0 176,2
3/3 Kaprodemsraoe mope 150 3,1 3,7 22,1 132,6
Xnebumt 6e3 riaroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
- Horypt 6uduno 180 7,4 4,5 10,6 116,3
Htoro 3a "YioTHeHHEIH 418
NOJIHUK ' 28,5 20.8 46,1 488,2
Hroro 3a JeHn 1580 76,3 59,5 156,3 | 1446,0
3 neHb
3aBTpak
Kama rpegnesas Monounasd ¢ 150
2/4 MACTIOM CIMBOYHBIM 5,9 6,0 25,9 174,8
- Macio cimBo4HOE 5 0,0 3.6 0,1 33,0
Xne6/xnebupl 6e3 rmoTeHa 30/9 0,8 0,2 6,7 31,5
36/10 Kakao ¢ MonokoM (Bapuanrt 2) 180 3,3 3,0 13,5 90,2
Hroro 3a '3arTpak ' 365 10,0 12,8 46,1 329,6
10:00
- Cox 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Hroro 3a '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
06en
Canar U3 OTBapHOI CBEKIIEI C 40
32/1 PACTHTEILHBIM MACIOM 0,6 2,4 3,6 35,9
Cyn kaprodenbHbIit 150
13/2 BETETAPHAHCKUI CO CMETAHOIM 0,9 1,7 7,4 47,7
32/8 Konbacku u3 Msica FOBSIHHEL 50 13,3 9,6 2,2 148,6
13/3 Kanycra tymenas ¢ daconsio 120 2,6 2,8 9,4 67,0
3/10 Komnor u3 16110k 180 0,3 0,3 18,0 72,0
XneO1sl Oes IoTeHa 27 23 0,6 20,1 94,6
HToro 3a 'Obexn ' 567 19,9 17,5 60,7 465.8




Berxog, Yrieso- o1,
TK HaumenoBanue 0imosa r a bemku, r | Kupsl, r . KKI:;H
VIIoTHEHHEIH MO IHAK
3amexanka (CHIpHUKH) U3
TBOpOTa (BapuaHT 3) 6e3 110
8/5 IIOTEHA 18,4 10,3 15,0 2273
S6nouHOE MOpE 30 0,2 0,1 5,5 22,0
Xnebupl 6e3 rmoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
- Kedup 6uduo 180 5,2 5,8 7,2 104,9
HrToro 32 "YIIIOTHEHHBIH 338
HOJTHUK ' 25,3 16,5 41,1 4174
HToro 3a ieHb 1349 55,7 46,8 158,2 | 12559
4 et
3aBTpak
Kama kykypy3Has MOJIO9HAs C 150
4/4 MACJIOM CIIMBOYHBIM 3,1 4,6 16,4 118,9
- Macio cIIMBOYHOE 10 0,1 73 0,1 66,1
4/13 Crlp (TIOpIHsIMIA) 10 2,6 2,7 0,0 35,1
Xne6up1 Ge3 riaroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
27/10 Yaii 180 0,1 0,0 8,9 34,0
HToro 3a '3aBTpax ' 368 7.4 15,0 38,8 3171
10:00
38/10 MoIIOKO KMIITICHOE 100 2,9 3,2 4,7 58,7
Hroro 3a '10:00 ' 100 2,9 3.2 4,7 58,7
O6en
51/1 Cenpas 30 5,0 2,5 0,0 425
I1Tu u3 cBeXKel KAMyCThI CO 150
6/2 CMETaHOMH 1,1 1,8 5,6 41,1
Tynsi Ges riroteHa 60 12,8 13,3 4,8 187.5
1/3 Kaprodenn oTrapHoit 110 2,1 2.4 17,5 99 4
Xne6uml 6e3 rmoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
6/10 KoMIor u3 cyxodpykToB 180 0,9 0,1 20,9 78,8
Hroro 3a 'Oden ' 548 23.5 20,5 62,2 512,3
VII0THEHHEI TOJIHUK
Kama pucoBas Mono4Has Bs3Kas 150
9/4 C MAacJIOM CIHMBOYHBIM 3,9 4.8 30,3 1789
Xnebim! 6e3 rioTeHa 9 0,8 0,2 6,7 31,5
- Banansi 150 2.3 0,8 34,1 1433
29/10 Yaif ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 9,8 38,7
HToro 32 "YIUIOTHEHHBIH 509
NOJIHUK ' 7,0 5,7 80,9 392,3
HMToOro 3a eHb 1525 40.8 44,4 186,6 | 12804
5 nens
3aBTpak
Kama monounas accopTu (pHC,
rpeYHeRas Kpyna) ¢ MaciIoM 150
19/4 CIMBOYHBIM 1,7 0,3 16,4 73,5




Beixog, Vrieso- 31,
TK HaumeHOBaHHE OirOIA r . benku, r | Xupsl, r ML T leiu
Xnebusl 63 ruTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Jlxem 15 0,1 0,0 10,9 41,7
30/10 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,6 2.8 13,0 85,7
Hroro 32 "3anTpak ' 363 6,0 3,6 53,7 263,9
10:00
- Cok 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Hrtoro 3a '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
O6en
Canar 13 CBEKHX OT'YpLOB € 40
19/1 pACTHTENBHBIM MACIIOM 0,3 2.4 1,3 27,0
Cym KpecTeSIHCKHIA ¢ KPYTIOH co 150
38/2 cMeTaHoH (BapHaHT 2) 1,4 2,3 9,3 61,4
- Msico TOBSIIUHEI OTBApHOE 20 54 3,8 0,0 56,0
9/7 3arekaka U3 pLIGH ¢ MOPKOBBIO 50 7,1 2,6 3,5 64,5
11/3 Kanycra TymeHas 120 2.8 2.3 13,9 80,9
10/10 Komnor 13 kyparu u usroma 180 0,7 0,0 20,9 79,4
Xnebupt 6e3 rnoTena 18 1,6 0,4 13,4 63,0
3edup 30 0,2 0,0 22,1 85,8
Hroro 3a 'Oben ' 608 194 13,9 84,3 518,0
VIIIOTHEHHBIH TOJTHHK
KapTtodens, 3ane4eHHbIiH ¢ 130
8/3 AHIOM 6,5 8,0 28,4 208.4
Xneb1pl 6e3 rroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
38/10 Monoxo KHIITIEHOE 180 5,2 5,8 8,5 105,7
HMroro 3a "YILoTHeHHBII 328
HOJAHUK ' 13,3 14,1 50,3 3771
Hroro 3a ienb 1399 39,1 31,7 198,6 | 1202,2
6 IcHb
3aBTpak
Kaia rpegneBas MOJIOYHAS C 150 ‘
2/4 MACIIOM CIMBOYHBIM 5,9 6,0 25,9 174,8
- Macno cIuBo4HOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
Xneb/xmebunl 6€3 rmoTeHa 30/9 0,8 0,2 6,7 31,5
32/10 | KodeliHbIit HAMATOK ¢ MOJIOKOM 180 2,8 2,9 13,0 86,7
Hroro 3a '3asTpak ' 365 9,5 12,7 45,6 326,1
10:00
- Cok 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Hroro 3a '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
O6en
Canar u3 oTBapHoOTO0 KapToderns,
KYKYpY3HI H PEITIATOTO JIyKa C 40
44/1 PACTHTETLHEIM MaciIOM 0,7 2,5 53 45,8
Cyn-nanma Ha KypHHOM 150
22/2 Oynnonel 6,1 7,0 9,5 124,0




TK HaumeHoBanue Gimona Burxoz, Benku, r | JKupsL, T Yrneso- | 311,
r IIBL, T KKai

5/9 Butouku (KOTJIETH) U3 MACa Kyp 50 7,4 6,2 4,6 104,3

23/3 | Crekma, TymenHas ¢ 1610kaMu 110 1,2 6,5 127] 1081 |
Xnebust 6e3 rmoTeHa 18 1,6 0,4 134 63,0
Kucems u3 cyxopykxToB 180

20/10-1 | (BapuanT 3) 0,9 0,1 26,3 101,0
Hroro 3a 'Obex ' 548 17,9 22,6 71,8 546,2
VitorHenHsii moHuK
3arrexaHka (CRIPHUKH) U3
TBOpOTa C MOPKOBBIO (BapHaHT 110

13/5 2) 6e3 rmoTeHa 14,5 12,2 13,4 221,0
S6nogHoE Mmope 30 0,2 0,1 5,5 22,0
3edup 15 0,1 0,0 11,0 42,9
Xnebupt 6€3 rIoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0

- Horypr 6uduno 180 7.4 45 10,6 | 1163
Hroro 3a "YIIIOTHEeHHBI i 353
MOJIHUK ' 23,7 17,2 53,9 465,3
HToro 3a xeHs 1345 51,5 52,5 181,5 | 1380,7
7 neHb
3aBTpax
OMIIET C 3€TEHBIM TOPOIIKOM 150

5/6 (zaneuenHsblit) 10,4 8,6 9,8 150,8
Xne6ug! 6€3 IIoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0

4/13 Crip (mopudsiMu) 10 2,6 2,7 0,0 35,1

30/10 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,6 2,8 13,0 85,7
Hroro 3a '3asTpak ' 358 17,2 14,5 36,2 334.6
10:00

- Banaus! 100 1,5 0,5 22,7 95,5
Hroro 3a '10:00' 100 1,5 0,5 22,7 95,5
O6ex
Canat U3 CBEKHX OTYPIOB M
TOMAaTOB C PaCTHTEILHEIM 40

21/1 MacCJIOM 0,4 2,4 1,6 28,9
Cyn oBomHOI ¢ MICHEIMH 150

2172 (dpuKaIeIsKaMu co cMeTaHoH 3,6 8,0 10,7 127,5

9/7 3arneKaHka u3 peIOb ¢ MOPKOBBIO 50 7,1 2,6 3,5 64,5
KapTtodensHoe mope ¢ 110

5/3 MOPKOBEIO 2,1 2,6 13,5 83,6

12/10 KoMImoT u3 4epHOC/IHMBa ¥ W3I0Ma 180 0,4 0,1 20,6 79,8
Xne6un 63 rIoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Hroro 3a 'Oben ' 548 15,0 16,1 63,3 4473
VIoTHEHHRIH TOITHUK

34/3 Pary u3 oBomeii ¢ Kpymnoit 150 2,9 2,8 206| 1152
Xie6upl 6e3 roTeHa 18 1,6 0,4 134 63,0




TK HaumeHoBaHue Girona Berxoz, Benku, r | JKupsr, r Yraeso- | I,
r IBL, T KKai
CyX0odpyKThl HOPLHMOHHO 30 0,6 0,2 15,4 61,2
- Horypt 6udumo 180 7,4 4,5 106 | 1163
3edup 15 0,1 0,0 11,0 429
Htoro 3a "YIJIOTHEeHHbI 393
NOJITHUK ' 12,5 7,8 71,1 398.6
HToro 3a ieHb 1399 46,1 38,9 1933 | 1276,0
8 AeHb
3aBTpax
Kamra pucoBas Mono4Hast Bs3Kas 150
9/4 C MacJIOM CIIHBOYHBIM 3,9 4,8 30,3 178,9
Xneb/xneburl 6e3 rimoreHa 30/9 0,8 0,2 6,7 31,5
- Maco cIHBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
36/10 | Kakao ¢ MOTOKOM (BapHaHT 2) 180 3,3 3,0 13,5 90,2
Hroro 3a 'JasTpak ' 365 8,0 11,6 50,6 333,7
10:00
- Cox 100 0,5 0,1 10,3 43,2
HToro 3a '10:00' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
O6en
Orypern cBexXuit 30 0,2 0,0 1,0 4,4
16/2 Cyn xapTodensHbIi ¢ 6000BEIMU 150 3.3 3,3 14,6 98,4
MsiCO rOBANUHEL, TYIICHHOE C 150
3/8 0BOIIAMH 11,8 11,7 16,4 216,9
1/10 KoMmoT u3 16710K W Kyparu 180 0,4 0,2 15,9 61,9
Xnebums! 63 raroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Hroro 3a 'O6en ' 528 17,3 15,7 61,2 4447
VIIIOTHEHHRH MOJIHAK
Kama rpednesas MoJIoUHas ¢ 150
2/4 MAcCIIOM CIMBOYHEIM 5,9 6,0 259 174.8
Xne61m! 6€3 IIoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
- Horypr 6udumo 180 7.4 4,5 10,6 116,3
HMtoro 3a "YII0THEeHHbIH 348
MOJIHUK ' 14,8 10,9 49,9 354,1
Hroro 3a ieHb 1320 40,5 38,2 172,0 | 1175,7
9 1cHb
3aBTpax
Kama kykypysHas MOIOYHASA C 150
4/4 MACIIOM CIMBOYHEIM 3,1 4.6 16,4 1189
27/10 Yaii 180 0,1 0,0 8,9 34,0
1/6 Sliio oTBapHOE 20 2,5 2,3 0,1 31,4
Xnebusl 63 roTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Hroro 3a '3aBTpak ' 368 7,2 7,4 38,8 2473
10:00
- bananb! 150 2,3 0,8 34,1 143,3




Brixog,

VYraeso-

au,

TK HaumeroBanue 6roxa bemku, r | XKupsi, r
r IBIL, T KKaJ
Hroro 3a '10:00 ' 150 2,3 0,8 34,1 143,3
06en
Canar u3 OTBapHOTO KapTodend,
MOPKOBH, CBEKIIEI C peIYaTHIM 40
JYKOM, COJICHBIM OTYpLIOM U
49/1 PACTUTEILHRIM MacIOM 0,6 2,4 4.2 40,0
37/2 Yxa ¢ Kpynoii pucoBoii 150 5,8 2,9 8.6 83,2
3anekaHka KallycTHas ¢ MACOM 150
58/8 TOBSTHHEI 15,7 13,9 12,3 233,0
6/10 KoMItoT u3 cyXoppyKTOB 180 0,9 0,1 20,9 78,8
Xie6unt 6e3 rmoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Hroro 3a 'Oben ' 538 24,6 19,7 594 498.1
VnoTHEHHBIH TOTHIK
3anexaHka (CHIPHUKH) U3
TBOpOTA (BapuaHT 3) Ge3 110
8/5 TIIIOTEHA 18,4 10,3 15,0 2273
- MoIloKo crymeHtnoe 15 1,1 1,3 3.3 47,6
Xnebur! Ges roTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
38/10 Monoxo KHIBTYEHOE 180 52 5,8 8,5 105,7
HMroro 3a "YIIoTHeHHBIH 473 26,2 17,7 45,2 443’7
MOJAHUK '
HToro 3a ieHL 1479 60,3 455 177,5 | 13324
10 nenb
3asTpakx
Kamma rpegaeBas MOJIOYHAA C 150
2/4 MACIIOM CIHMBOYHEIM 5,9 6,0 25,9 174,8
- Macno clIMROYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
Xne6/xne61s1 6€3 rmoTeHa 30/9 0,8 0,2 6,7 31,5
32/10 | KodeHHEIH HAIIATOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,9 13,0 86,7
Hroro 3a '3asTpak ' 365 9.5 12,7 45,6 326,1
10:00
- Cok 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Htoro 3a '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Oben
Canat U3 MOPKOBH C H3IOMOM H 40
18/1 PACTHTENHLHBIM MACJIOM 0,5 2,4 8,5 54,4
Bopui co cMeraHo# (BapuaHT 2) 150
2/2 0e3 rimroTeHa 1,2 2,0 6,7 46,9
4112 DpuKaieNbKi MICHBIE 20 4,1 2,9 0,2 43,6
1/7 Pria orBapHas 60 13,1 3,5 0,0 83,5
3/3 Kaprodensnoe mope 120 2,5 2,9 17,7 106,1
3/10 Kommnor u3 1610k 180 0,3 0,3 18,0 72,0
Xneb1m1 6e3 rimoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0




Berxog,

Vrneso-

oL,

TK HaumeHnoBanme 6roma r bemxu, v | Xupsi, r JEL T KA
Hroro 3a 'Oben ' 588 23,2 14,5 64,5 469,5
VIIOTHEHHEIN TONTHUK

28/3 Hkpa u3 xabagxos 30 0,5 1,9 3.4 32,3
9/8-1 Tledenn (6€3MOI09HOE MEHIO) 60 14,1 10,5 0,0 151,0
46/3 MaxkapoHHBIE H3ENHs OTBAPHEIE 110 3,9 2,2 25,0 1349
Xtebs1 6e3 roTeHa 9 0,8 0,2 6,7 31,5
38/10 MOonoKko KMIIEHOE 180 5,2 5,8 8,5 105,7
Hroro 3a "YIIIOTHEeHHBIH 389
HOJIIHUK ' 24,5 20,5 43,6 455,5
HToro 3a ieHb 1421 57,7 47,8 163,9 | 12943
B cpeanem 3a nepuos 52 45 179 1303

Paspement kpynsl ( puc, rpeda, KyKypy3a), H3IeIus U3 STHX KpyIl (MakapoHE, XJIeOIEl Ge3
JnobaBneHus APYrux Kpyi), 6000BHIE.
KosddumuenT nepecyera xnebuos Ha xned = 1,32
Kucno-Mono4HbIe IPOTYKTH UCTIONE3YIOTCS MPEUMYIIECTBEHHO ¢ Ouduno-hiopoii.
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